2007年【目录】一下文件均为MP3格式
慧：【目录】
1：2007-1-4慈心可以生智慧吗
2：2007-1-4对人不够凶好吗
3：2007-1-4凡所有相皆是虚妄是怎么理解

4：2007-1-4烦恼即是菩提对吗
5：2007-1-4佛的真身怎么解释
6：2007-1-4观心有什么好处吗
7：2007-1-4何为不即不离
8：2007-1-4开悟的方法是什么

9：2007-1-4临死不取诸境界会去哪
10：2007-1-4色界天人死后去哪里
11：2007-1-4神仙能解脱吗
12：2007-1-4什么是微细流注
13：2007-1-4什么是无生法忍
14：2007-1-4有智慧了就不苦了吧
15：2007-01-13参话头开示
16：2007-01-13嗔心怎么对治

17：2007-01-13佛陀去西方了吗
18：2007-01-13解释名色
19：2007-01-13没证悟可以法布施吗
20：2007-01-13念佛是谁的开示
21：2007-01-13三身是什么
22：2007-01-13什么是断灭见
23：2007-01-13我们的根在哪里，我在哪里
24：2007-01-13心是什么样的
25：2007-01-13意念是什么
26：2007-01-13怎么知道自己开悟了
27：2007-01-13找不到那个谁怎么回事

28：2007-01-13证果是什么概念
29：2007-01-15不愿接触人怎么办
30：2007-01-15断灭见的人还会生死吗
31：2007-01-15六识怎么分那么多心

32：2007-01-15消业能证果吗
33：2007-01-15正见的解释
34：2007-01-17如何去掉烦恼
35：2007-01-17讲解十二有因缘

36：2007-1-17疑情是个什么状态

37：2007-01-18一即一切，一切即一是什么意思

38：2007-01-20何为心呢
39：2007-3-9解脱什么样
40：2007-3-9能知外境的是什么

41：2007-4-12法身、虚空的解释
42：2007-4-12空相的解释
43：2007-4-12离世修行是小乘吗？
44：2007-4-12听佛讲法就证果怎么判定？
45：2007-4-12虚空有生灭吗？
46：2007-4-12有法身吗？
47：2007-4-12有空吗？
48：2007-4-12能自己说自己证初果吗？
49：2007-4-12人最早是佛吗？由佛变成人怎么回事？
50：2007-4-21烦恼与智慧的区别
51：2007-05-31涅槃是怎么回事
52：2007-05-31缘起是生灭还是不生不灭
53：2007.3.9独头意识
54：2007.3.9空是无形色吗
55：2007.3.9六根、六识
56：2007.3.9菩提离世间吗

57：2007.3.9是不是出家才能证到解脱
58：2007.3.9怎样做到无所住
59：2007.3.9诸法实相、诸法无相怎么理解
60：2007405看不山是山，看山又是山什么意思
61：2007405-念头从何来
62：2007405-西方人遭罪怎么办？
63：2007405-想和识的差别
64：2007405-可以直透如来地吗？
65：2007421-4随顺要有智慧

66：2007421为什么在六道轮回
67：2007421自性和佛性有区别吗

68：般若波罗蜜什么意思
69：解释不分别

70：得阿耨多罗三藐三菩提什么意思
71：法身会生灭吗
72：佛和阿罗汉证到的一样对吗
73：佛经中记载自己证果是怎么回事
74：佛去世了去哪里了
75：人的个性死后会变吗
76：何者为色，何者为空
77：解释不生不灭
78：空的解释
79：空相是空显的相吗
80：六道轮回的原因是什么
81：六根门头的真人是什么意思

82：轮回之因是怎么样的
83：涅槃
84：人最早是佛吗
85：如何观因果
86：三心指什么
87：声闻，缘觉，菩萨修过什么因
88：投胎转世怎么回事
89：五衰相现内容
90：想修行是欲吗
定：【目录】
1：如何观心

2：2007-1-4苦受的原因
3：2007-1-4没修定感觉也很好怎么回事

4：2007-1-4散乱怎么办
5：2007-1-4无念与失念怎么区别
6：2007-1-4喜心怎么修
7：2007-01-13定怎么修
8：2007-01-13怎么修身口意
9：4-14多久才能够入定怎么办

10：4-14午休时打坐对吗
11：2007-01-08不出定行吗
12：2007-01-08:怠惰怎么办
13：2007-01-08舍心的感觉什么样
14：2007-01-08追求无的修法好吗
15：2007-01-15修慈心定有障碍怎么办

16：2007-01-15修慈心是怎么回事
17：2007-01-15修什么可以断烦恼
18：2007-01-17打坐越长越好吗？
19：2007-01-17如何修定
20：2007-01-17如何观察嗔心
21：2007-01-15:解释五蕴
22：2007-01-15对治我慢的办法
23：2007-01-15平等心能对治我慢吗
24：2007-01-15如何对治心散乱
25：2007-01-15观受念处、如何了生死
26：2007-01-17静坐胸紧怎么回事
27：2007-01-17心念耳闻好吗
28：2007-01-18怎么入定
29：2007-01-20定是无常的吗，会退失吗

30：2007-01-20放下一切处于无念、虚空的境界对吗
31：2007-01-20坐禅时腿痛怎么办
32：2007-01-20坐禅时眼前的景相如何观想
33：2007-3-9什么是空定
34：2007-3-9误入邪禅怎么办
35：2007-4-12不修禅定可以断烦恼吗？
36：2007-4-12心念处的修法是怎么样的？
37：2007-4-12修定一天要几个小时
38：2007-4-21打坐时腰痛怎么办
39：2007-4-21没有出定时头晕怎么对治
40：2007-05-31怎样观无常
41：2007-05-31静坐时脱落的经历是怎么回事
42：2007.3.9-2禅定与气功的不同
43：2007.3.9打坐昏沉怎么办
44：2007.3.9如何不染六尘
45：2007331念头跑时如何观
46：2007331,--1七次往返人天可不退道吗，2禅定与神通的解释
47：2007331-如何修观
48：2007331-修禅定想什么呢
49：2007405-单盘和双盘的区别
50：2007405-为什么要入四禅
51：白骨观一定修吗
52：不受乐是断烦恼吗
53：禅那和禅定的区别
54：调身的开示
55：定力丢了怎么办
56：佛为何还要闭关禅坐
57：观呼吸眼怎么看
58：如何观受念处、和对真理的解释

59：昏沉的克服
60：没定能观吗
61：如何参话头
62：入定的感觉是什么
63：思维下去会不会成了打妄想
64：四念处，安那般那、六妙门的区别
65：心紧张怎么办

66：修白骨观起了喜欢怎么办
67：修六妙门可以吗
68：止观和内观的区别
经【目录】

1：2007-01-15阿罗汉身坏命中更无所有104经是什么意思
2：2007-01-17一段经的开示

3：2007-4-12中阿含经心品说经第六
4：2007-05-31讲596经
5：930经的开示

戒【目录】

1：2007-01-15杀生的罪过有多大

2：2007.3.9皈依可以吃荤吗
3：2007331-不着金钱的戒条有吗
4：2007405-不持戒会成就吗
5：2007405-皈依和五戒有什么区别
6：2007405-破戒了怎么办
7：2007405-五戒
8：2007421不守戒的人要不要对他恭敬
9：2007421戒的区别
10：不受戒，修行能达到什么程度

11：五戒可以吃肉吗
12：高广大床作何讲
13：皈依后如何修行
14：过午不食有什么讲究
15：菩萨戒如何受持
16：什么是优婆塞、优婆夷
