2008年目录【全部是MP3】
定

1：2008.11.02怎样知道入定了？
2：2008.11.02打坐的时间要多久
3：2008.11.02观呼吸用鼻下感觉吗？
4：2008.11.02观心时心脏难受怎么办
5：2008.11.02轻安没有知觉是昏沉吗？
6：2008.11.02入定可以听见声音吗？
7：2008.11.02五禅、四禅的解释
8：2008.11.02小腹胀怎么办？
9：2008.11.02修净土要打坐吗？
10：2008.11.02一小时就不想坐了怎么回事？
11：2008.11.02怎样知道入定了？
12：2008.11.22无打坐时观什么？
13：2008.11.22修定可以观无我吗？
14：2008.12.21如何观呼吸入定
15：:2008.12.24静坐身体这样那样怎么回事

慧

1：2008.9.26念佛人要如何按住当下
2：2008.9.26人有来生吗？
3：2008.9.29我的解析
4：2008.11.02定和慧的区别怎样的？
5：2008.11.02定慧可以交换着修吗？
6：2008.11.15如何做到身苦坏，心不苦坏？
7：2008.11嗔心怎么降服？
8：2008.11.02净土做保障的说法对吗？
9：2008.11人死了他的业会不会停留还是马上进入轮回
10：2008.11桶底脱落解释
11：2008.11修行以何为目的？什么是苦的原因？
12：2008.11业是识还是色
13：2008.12.21日讲五受蕴
14：2008.12.22静坐观到心烦怎么办？
15：2008.12.26末法证果
16：2008.11.02唯识观点解释
17：2008.12.27脊椎痛、心是什么、放生问题、行住坐卧正知、
18：2008.12.28我思故我在、怎样快速提高智慧？
19：2008.12.31独头意识
19：2008.11.14解析无我
20：2008.9.26过去现在未来世释疑
21：2008.11.02提婆达多是大德有问题吗？
22：2008.11.02提婆达多是叛徒吗？
23：2008.11.02修行时心急怎么办？天界可以成佛吗？
24：2008.11.02学佛喜欢孤独好吗？

25：2008.11.02业力可以入三恶道吗？
26：2008.12.21开示五蕴
27：2008.12.21如何才是如理作意
28：2008.12.23刚学佛应该怎么学
29：2008.12.23漏尽阿罗汉身坏命中更无所有的解释
30：2008.12.26末法时代没有人能证圣果了？
31：2008.12.31佛法答疑疑心重应该修什么？男女一日不见如隔三秋怎么办？6,24为何不度女众出家,改变这些习性要明了四圣谛？
32：2008.11.14解释论中的修法很细
33：2008.11.14如何得到见解正定
34：2008.11.14世间与出世间
35：2008.11.22佛破斥的是什么？
36：2008.11.22讲缘起性空
37：2008.11.22解释色不异空，空不异色
38：2008.12.24佛出家的目的
39：2008.12.24修参话头的释疑
40：2008.12.24一刹那就解脱了吗？
41：2008.12.24宇宙不生不灭的解释
42：2008.12.24真我是什么
43：2008.12.24知道无常还是心有不甘
44：2008.12.31三和合触
45：2008.11.14佛会骗人吗
46：2008.11.14让人一分钟就不自杀要怎么办
47：2008.12.24开示无我
经

1：2008.11.15讲经
2：2008.12.23:讲经
