2010目录【以下文件均为MP3格式】

经：
1：阿含经是佛教思想的基础来源   

2：读经的利益？
3：如何读经？
4：多闻圣弟子宁于中见我，宁于中是什么意思？
5：尽形寿是什么意思？阿含经的缘起。

6：三八八经中提到上士？何者为上士？
7：色是结所系法，是什么意思？
8：色随使使、色随使死、随使使、随使死者，则为取所缚是什么意思？
9：世尊为法主、为导、为覆。是什么意思？
10：是名断爱欲，转去诸结，正无间等，究竟苦边。是什么意思？
11：增一阿含是什么意思？
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